
 <  合掌のうた  > 

 

― 雑  感 ―  
（ 来 た る 年 が 善 き 年 で あ り ま す よ う に … 。）  

 最高気温が連日 20 度越えが続き、驚いている間もなく

一気に季節が進み、木枯らし一号の観測でした。急激な

温度差に制服の下からのぞくタイツ等、ご家庭の心遣い

が垣間見られます。子育ての日々は大変ですが、親子で

「外へ出ることをおすすめします。」日本の四季は、それ

ぞれに色鮮やかです。自然の中に身を置くとゆったりと

時間が流れてゆくように思います。これからの季節は、

木々の葉や実が色づき、園庭でも北風の中、落葉と共に

両手をひろげてクルクルと駆けめぐる子ども達の姿が…。

吹溜りでは積った落葉を〝ガサゴソガサガサ〟踏み締める

音も楽し気です。ほどなく訪れる冬も霜柱や氷、雪等

冷たいプレゼントですが子ども達の宝さがしの好奇心が

五感を通して言葉を紡ぎます。散歩や買物途中の寄り道も

有 でしょうか？  

12 月の声を聞くと何とはなしに慌ただしく追われる感が

あります。新しい年を迎える片付け、掃除？？  

クリスマス、お正月のうれしい準備等々も小さな手を

借りるのはいかがでしょうか…。  

年 の 瀬 こ そ  

無理なく過ごす。     体調を整える  

家 庭 の 平 安  

善  い  事  さ  が  し  で  締  め  括  り  で  す。  


