
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 合歓のうた > 

―  健やかな成長  ―  

日々、コロナ感染者の数に一喜一憂。  

第六波をいかに切り抜けてゆくか？ご家庭においても〝やる

べきことは一生懸命取り組んでいます〟かと思います。園では

まず子ども達一人ひとりの健康観察（含検温表の確認）そして

許される限り園生活を伸々と楽しむです。その為には、手洗い

の励行、不織布マスクの着用指導（鼻と口をおおう）換気、黙

食、手、オモチャ etc と触れる物品の消毒等々にに心掛けて

います。  

この状況下で我子の健やかな成長を願うママはバランスの

良い食事作りに孤軍奮闘でしょうか？「お肉は…？」「魚は

…？」「野菜、果物は…？」と身体に不可欠な食材を選び食卓

を整えて下さっていることでしょう。しかし、子どもの成長は

身体のみならず心の成長にも目が離せません。就学、進級に心

弾ませている子ども達は、更なるステップアップを目指してい

ます。我子の健やかな身体と心を育む最強の相棒は〝我手〟

〝我目〟〝我鼻〟〝我耳〟〝我口〟と自身の持つ全機能が

センサーなのでは……。  

感度良好 ! ! アンテナピ～ン ! !  です。  

五感をフル回転し、スキンシップ、  

開き上手（受容）が大事でしょうか……。  

 

園庭の桜も〝つぼみ〟をふくらませて、来たるべき春への

準備を着実に進めているようです。  

 

―  育ちを支えるプラスの連鎖  

しっかりつなげてゆきたいですね  ―     


