
 < 合歓のうた >  

― いいところシャワー  ― 

 梅雨の季節は僅かな晴れ間がありがたく、おひさまの光の

シャワーを浴びるとなんとも気持ちがいいですね。〝いいと

ころシャワー〟もとっても気持ちがいいんです。「上手に片付

けられたね。」「うわー♪逆上がりができるようになったね。」

「お友達に優しいね。」・・・小さなことでもいいところを

見つけて言葉を掛けていくと嬉しくなって益々いいところが

増えていきます。これは、子どもだけでなく大人も同じこと

かもしれませんね。〝いいところシャワー〟を浴びて心も栄養

たっぷり‼  

 さて、東京都が乳幼児の豊かな心の育ちをサポートする事業

「伸びる・育つ（すくすく）」と「好奇心・探求心（わくわく）」

の「とうきょう  すくわくプログラム」に今年度は、年少

すみれ組と２歳児にじ組が取り組んでいます。テーマはすみ

れ組が〝石の観察〟にじ組が〝なす・ピーマンの栽培〟です。

すみれ組は日頃園庭で石集めに興じていたことをきっかけに

自分達で飾り付けた牛乳パックの鞄を身につけて探検隊よろ

しく採取活動。「家にある石とは形が違うよ。」「濡らすと色が

変わったよ！」にじ組は花をじーっと見つめたり、実を触り

ながら形や色に興味津々です。どんなすくすく（育ち）に

なるか楽しみです。  


